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NYA REKOMMENDATIONER FOR SKOLBESPISNINGEN FRAMHAVER SKOLMALTIDERNAS
BETYDELSE FOR ATT ELEVERNA SKA ORKA MED SKOLARBETET

Statens naringsdelegation har gett nya rekommendationer fér skolbespisningen. Rekommendationerna
ar avsedda som riktlinjer for skolor, kommunala beslutsfattare och skolbespisningsansvariga. De utgor
ett komplement till de nationella naringsrekommendationerna.

"Skolmaten tillgodoser en betydande del av skolelevernas dagliga naringsbehov och har darfor betydel-
se for folkhalsan. Skolmaltiderna utgor ocksa en vasentlig del av skolans undervisnings- och fostrans-
uppdrag. Darfor ar det viktigt att alla kommuner beaktar de nya rekommendationerna, bade i beslut som
géaller skolbespisningens finansiering och vid planeringen och det praktiska genomférandet”, betonar
naringsdelegationens ordférande, professor Pekka Puska.

Syftet med skolmaltiderna ar att framja elevernas halsa och valbefinnande och stddja deras vaxande och
utveckling. En valplanerad skolbespisning och regelbunden maltidsrytm hjélper eleverna att halla sig
vakna och koncentrerade under skoldagen. D& blir det ocksa mindre oroligt och stékigt under lektioner-
na. "Att i lugn och ro f& ata en halsosam, naringsrik och smaklig skolmaltid &r ett noje som bidrar till att
Oka trivseln i skolan”, sager Utbildningsstyrelsens generaldirektor Timo Lankinen.

I de nya rekommendationerna framhavs betydelsen av att foréldrarna och skolpersonalen tillsammans
verkar for att 6ka insikten om skolmaltidernas betydelse for elevernas valbefinnande och for att fa stod
for saken fran alla berorda instanser. Riktlinjerna ger praktiska anvisningar om tidpunkten fér maltiderna,
maltidsmiljon, mellanmal och maltidernas naringsinnehall.

Rekommendationerna innehaller detaljerade anvisningar om maltidernas sammansattning och valet av
fodoamnen. Anvisningar om matportionernas sammansattning bor ges med hjalp av modellportioner
uppbyggda enligt tallriksmodellen. Rekommendationerna innehaller ocksa verktyg for uppféljning av néar-
ingens kvalitet. Naringsmassiga faktorer bor vaga tungt bland de kriterier som anvands vid konkurrens-
utsattning av skolbespisningen i kommunen.

| Finland infordes lagstadgad, avgiftsfri skolbespisning for laropliktsskolans elever redan for 60 ar sedan,
ar 1948. | var nuvarande skollagsstiftning fran 1998 tryggas fortsattningsvis ratten till avgiftsfria
skolmaltider. For grundskolans del anges att maltiden bor vara fullvardig samt &ndamalsenligt ordnad
och overvakad. Lagstiftningen ger dock inte nagra narmare anvisningar om skolmatens innehall eller hur
maltiderna bor ordnas i praktiken. Skolbespisningen utgor en del av skolornas undervisning, vars mal-
sattning faststalls genom normer och laroplaner. Ordnandet av skolbespisningen hér till kommunernas
och skolornas ansvarsomrade.

De nya rekommendationerna for skolbespisningen kommer att skickas ut till alla kommuner, grundskole-
rektorer, bespisningsansvariga och skolrestauranger i tryckt form. De finns tillgéngliga i elekronisk form
pa svenska och finska pa statens naringsdelegations webbplats
www.mmm.fi/ravitsemusneuvottelukunta.
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