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UUDET KOULURUOKAILUSUOSITUKSET KOROSTAVAT KOULUAIKAISEN RUOKAILUN
TARKEYTTA OPPILAAN TYOVIREYDELLE

Valtion ravitsemusneuvottelukunta on taydentanyt kansallisia ravitsemussuosituksia uusilla kouluruokai-
lusuosituksilla, joiden tarkoituksena on antaa suuntaviivat kouluaikaisen ruokailun jarjestamiseksi kunta-
paattajille, koulujen ruokahuollosta vastaaville seka kouluille.

"Kouluateria kattaa merkittavén osan suomalaisen koululaisen péaivittdisesta ravinnosta ja nain se on
my6s kansanterveydellisesti merkittava asia. Kouluruokailu on myés oleellinen osa koulun opetus- ja
kasvatustehtavaa. Sen vuoksi on tarkeaa, ettd uudet kouluruokailusuositukset otetaan kayttoon kaikissa
kunnissa niin kouluruokailun rahoituksesta paatettaessa kuin kouluruokailun suunnittelussa ja kaytannon
toteutuksessa” painottaa valtion ravitsemusneuvottelukunnan puheenjohtaja, professori Pekka Puska.

Kouluaikaisen ruokailun tarkoituksena on edistdé oppilaan hyvinvointia seka tervetta kasvua ja kehitysta.
Hyvin suunniteltu ja rytmitetty kouluruokailu ja ateriat, jotka oppilaat myos saanndllisesti syévat, yllapita-
vat oppilaan tyovireytta koulupéivan aikana ja vahentavat levottomuutta oppitunneilla. "Riittava, terveelli-
nen ja ennen kaikkea maukas kouluateria kiireettdomasti nautittuna on enemman kuin pelkkda ravintoa —
se on nautinto, joka lisdd koulussa viihtyvyytta” korostaa paajohtaja Timo Lankinen Opetushallituksesta.

Uusissa suosituksissa painotetaan kodin ja koulun eri henkildstoryhmien valista yhteisty6ta, jotta koulu-
ruokailun merkitys oppilaan hyvinvoinnille ymmarrettaisiin ja sita pyrittaisiin tukemaan kaikilla tahoilla.
Kouluruokailun kaytanndn jarjestamiseen annetaan ohjeita ruokailun ajoittamisesta, ruokailuympéaristos-
ta, valipaloista ja aterioiden ravintosisallosta.

Suosituksessa kasitellaan melko laajasti aterioiden koostumusta ja ruoka-aineiden valintaa. Aterioiden
annostelun opastamiseen tulisi kayttaa lautasmallin mukaista malliateriaa. Kouluaterian ravitsemukselli-
sen laadun seuranta on tarkeaa ja suosituksessa annetaan myags siihen tarvittavia tytkaluja. Liséksi pai-
notetaan sita, etté ravitsemukselliset tekijat tulisi olla mukana kriteereina jo silloin kun kouluruokailun
hankintoja kunnassa kilpailutetaan.

Suomessa on tarjottu lakisdateinen, maksuton kouluruokailu kaikille oppivelvollisuuskoulujen oppilaille jo
60 vuoden ajan eli vuodesta 1948. Nykyiset, vuodelta 1998 olevat koululait turvaavat edelleen maksut-
toman kouluaterian, jonka on peruskoulussa oltava tarkoituksenmukaisesti jarjestetty ja ohjattu seka
taysipainoinen, mutta tarkempia ohjeita kouluruoan sisallosta tai kAytdnnon jarjestamisesta ei laeissa
ole. Kouluruokailu on osa koulujen normitettua, opetussuunnitelman mukaista tavoitteellista opetusta.
Kouluruokailun jarjestaminen on kunnan ja koulun vastuulla.

Uudet kouluruokailusuositukset lahetetddn painettuna julkaisuna kunnille, koulujen rehtoreille, ruokahuol-
losta vastaaville seka kouluravintoloihin ja ne 18ytyvat suomen- ja ruotsinkielisinad valtion ravitsemusneu-
vottelukunnan internetsivuilta www.mmm.fi/ravitsemusneuvottelukunta.
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