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Mer D-vitamin i mjolken

| maga inhemska undersokningar har det konstaterats att befolkningens intag av
vitamin D via kosten ar Il@gt jamfort med rekommendationerna. Detta har
konstaterats bland s&al aldre personer och den vuxna befolkningen som bland
unga och barn i lekddern. Sarskilt spadbarn och andra sméarn, aldre personer som
séllan ror sig utomhus och veganer samt personer med litet kostintag ar uppenbara
riskgrupper for D-vitaminbrist. Kroppen producerar D-vitamin under inverkan av
solens ultravioletta strdning; i Finland sker detta i signifikant omfattning bara under
sommaren. Ett tillrackligt intag av D-vitamin ar nédvandigt fér benbyggnaden och
halsan.

Sedan bdrjan av december ar det tilldet att berika mjolk och andra flytande mjélkprodukter
med D-vitamin. Handels- och industriministeriet har pa forslag av Statens
naringsdelegation andrat sin férordning om tillsatser av vitaminer och vissa andra &mnen i
livsmedel, sdatt nu mer D-vitamin an tidigare f& tillsattas i mjolk. D-vitaminhalterna fa hojas
fran den hittills gallande nivan 0,08 pg/dl till 0,5 pg/dl. Redan tidigare har det varit tilldet att
tillsatta D-vitamin i margarin, och férordningen har inte andrats i detta avseende. Det har
nu ocksablivit mojligt att berika laktosfria mjolkdrycker samt flytande produkter av soja och
spannma. Daremot fa ekologisk mjolk inte berikas med D-vitamin.

Tillskott av D-vitamin i mjolk leder inte till 6verdosering

En kost med foédoamnen som av naturen &r goda D-vitaminkallor, t.ex. fisk och
fiskprodukter, i kombination med vitaminiserat margarin och mjolk med vitamintillskott,
okar finlandarnas genomsnittliga intag av D-vitamin fra nuvarande ca 4 pg till 7 pg hos
unga och vuxna. Det rekommenderade dagliga intaget av D-vitamin ar 5 pg for vuxna. Inte
ens ett rikligt intag av D-vitaminiserade mjolkprodukter kan leda till att intaget ga over den
nivasom anses vara saker. Daremot finns det risk for att bruk av D-vitaminpreparat, t.ex.
vitamintabletter, i kombination med vitaminiserade livsmedel resulterar i ett onddigt stort
totalintag.

Spadbarn och andra smabarn behéver fortfarande D-vitamin i form av vitaminpreparat.
Social- och halsovadsministeriet ger i bérjan av 2003 ut nya rekommendationer som géaller
gravida och ammande mddrars, smabarns och dderstigna personers anvandning av D-
vitaminpreparat.

Mjolkprodukterna berikade med D-vitamin kommer ut pamarknaden i bérjan av &et 2003.
Aven i vissa slag av margarin hojs vitaminhalten.
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